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Szkota Podstawowa nr 3
Fmr. kes. Sana Twardowskiego

ul. Jabloniowa 23
KOSZALIN

PONIEDZIALEK

TYGODNIOWY JADLOSPIS

13.10.2025 —17.10.2025

ZUPA-KREM Z DYNI Z GRZANKAMI | PRAZONYM StONECZNIKIEM

Il DANIE-SZNYCEL DROBIOWY Z MARCHEWKA | NATKA PIETRUSZKI
ZIEMNIAKI Z MASLEM | KOPERKIEM

SUR.Z BIALEJ KAPUSTY/ARBUZ
KOMPOT/WODA

ZUPA-ZUREK Z KIELBASKA | CHRZANEM

Il DANIE-MAKARON Z TWAROGIEM | POLEWA TRUSKAWKOWO-
JOURTOWA

MARCHEW-StUPKI/JABtKO
KISIEL DO PICIA/WODA

DANIE IND.-DEVOLAY Z SEREM MOZZARELLA,MASELKIEM |
KOPERKIEM ,ZIEMNIACZKI CWIARTKI PIECZONE Z PIECA SUROWKA
ZUPA -PIECZARKOWA Z ZACIERKA

Il DANIE-ROLADKI WIEPRZOWE Z OGORKIEM KISZONYM |
MARCHEWKA W SOSIE WtASNYM

KASZA GRYCZANA/ZIEMNIAKI

SUR.Z KAPUSTY PEKINSKIEJ /SALATKA SZWEDZKA/PAPRYKA
CZERWONA

WODA Z MIETA /WODA

ZUPA-MEKSYKANSKA

Il DANIE-RACUSZKI DROZDZOWE Z JABtKAMI
POLEWA JOURTOWA/POLEWA KAKAOWA/CUKIER PUDER

KOMPOT/WODA SAtATKA OWOCOWA
DANIE.IND.GOtABEK W SOSIE POMIDOROWYM
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM SUR.Z SELERA Z RODZYNKAMI | JOGURTEM

ZUPA-BOTWINKA Z ZIEMNIAKAMI

Il DANIE-PENNE Z KURCZAKIEM W SOSIE SMIETANOWO-
SZPINAKOWYM

ROGALIKI Z MARMOLADA

HERBATKA OWOCOWA/WODA
LISTA ALERGENOW
*Zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie. 1379

*Cyfry oznaczajg alergeny.

*Lista alergenow dostepna na stotéwce.




