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MOJATOZSAMOSC —KIM JESTEM, A KIM

CHCIALBYM BY(C?

To ¢wiczenie z pierwszego filaru programu Aflatoun, ktory ktadzie nacisk

na rozwoj osobisty i budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.




,LUSTRO MOICH MARZEN"” — ODKRYWANIE SWOJEJ

PRAWDZIWEJ NATURY ORAZ ASPIRACII.

* Cel zajec: Pomoc dzieciom w zrozumieniu roznicy miedzy ich codziennym ,ja”
a ich marzeniami, supermocami i ukrytymi talentami.

* Opis aktywnosci na zdjeciu: Dzieci tworzg nietypowy autoportret, ktory jest
podzielony na dwie czesci. Jedna strona przedstawia ich realistyczny wyglad,
a druga —wyobrazone ,alter ego” (na zdjeciu widzimy postac inspirowang Spider-
Manem).

* Wnioski edukacyjne: Poprzez te prace uczniowie uczg sie, ze kazdy ma w sobie
ukryty potencjati,supermoce” (np. odwage, pomocnosc), ktére moga
wykorzystac w dziataniach spotecznych i finansowych. To fundament budowania
pewnosci siebie, niezbednej do podejmowania inicjatyw w pozniejszych etapach
projektu.



MOJE OBOWIAZKIWOBEC NATURY

Zajecia te tgcza
edukacje spoteczng

z ekologiczng, uczac
dzieci, ze posiadanie
praw (np. do zycia

w czystym swiecie)
wigze sie z konkretnymi
obowigzkami

i odpowiedzialnoscia za
zasoby naturalne.




+MALY STRAZNIK PRZYRODY"” — KSZTAETOWANIE

POSTAWY ODPOWIEDZIALNOSCI
ZA SRODOWISKO LOKALNE.

* Cel zajec: Zrozumienie, ze dbanie o przyrode jest forma szacunku do praw innych
ludzi oraz nauka zarzadzania zasobami (np. wodg).

* Opis aktywnosci na zdjeciu: Uczennica wykonuje praktyczne zadanie — podlewa
mtode drzewko, co jest elementem szerszej akcji sadzenia roslin w ogrodzie
szkolnym. Uczy to systematycznosci, troski o zywy organizm oraz pokazuje realny
wptyw jednostki na ekosystem szkoty.

 Whioski edukacyjne: Poprzez bezposrednie dziatanie (tzw. "learning by doing")
dzieci uczg sie, ze oszczedzanie zasobow i pielegnacja otoczenia to inwestycja w
przysztosc catej spotecznosci. Akcja ta buduje u dzieci poczucie sprawstwa i
pewnosci siebie.



PLANOWANIE | PRZEDSIEBIORCZOSC —
BUDUJEMY WSPOLNA WIZJE

Te zajecia sg ukoronowaniem
programu, podczas ktorych dzieci
uczg sie zamieniac abstrakcyjne
pomysty w konkretne, mierzalne
dziatania, wykorzystujac przy tym
ograniczone zasoby.



+ARCHITEKCI PRZYSZtOSCI" — NAUKA PLANOWANIA
STRATEGICZNEGO, WSPOtPRACY POD PRESJA CZASU

ORAZ KREATYWNEGO ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
KONSTRUKCYJNYCH.

* Cel zajec: Rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole, zrozumienie znaczenia solidnych
fundamentow (zarowno w budowli, jak i w planie finansowym) oraz testowanie
wytrzymatosci swoich pomystow.

* Opis aktywnosci na zdjeciu: Uczniowie biorg udziat w wyzwaniu konstrukcyjnym —
buduja jak najwyzszg wieze, uzywajac jedynie kartek papieru. Na zdjeciu widac
wysoky, biatg konstrukcje, ktora wymagata od grupy precyzyjnego planowania i
stabilizacji kazdego poziomu. To klasyczne cwiczenie na krytyczne myslenie.

* Whnioski edukacyjne: Budowa wiezy z papieru to metafora tworzenia projektu
spotecznego lub biznesowego. Dzieci uczg sig, ze bez dobrego planu (fundamentu) i
wspotpracy catej grupy, nawet najambitniejszy cel (szczyt wiezy) moze runac.
Cwiczenie to uczy tez zarzadzania ryzykiem — uczniowie muszg decydowad, jak
wysoko moga budowac, by konstrukcja pozostata bezpieczna.



MOJASYLWETKA —KIM JESTEM

| CO MNIE TWORZY?

Zadanie to jest kluczowym
elementem pierwszego filaru
programu: Osobiste zrozumienie
i eksploracja. Zamiast rysowac
na matych kartkach, dzieci
wychodzg poza schemat,
tworzac wielkoformatowa

mape wtasnej osoby.




+,MOJE MIEJSCE W SWIECIE” —WIZUALIZACJA WEASNE]J

TOZSAMOSCI, MARZEN | UNIKALNYCH CECH.

* Cel zaje¢: Wzmocnienie pewnosci siebie poprzez celebracje indywidualnosci oraz nauka pracy w grupie
opartej na wzajemnym szacunku i pomocy.

* Opis aktywnosci na zdjeciu: Uczniowie wspotpracujg, aby obrysowac sylwetke jednego z kolegow na
potaczonych arkuszach papieru. To ¢wiczenie ma gteboki wymiar symboliczny — dziecko lezgce na srodku
staje sie ,ptotnem”, na ktorym wspolnie z rowiesnikami nanosic bedzie swoje pasje, mocne strony i cele.

- Whioski edukacyjne:

- Samoakceptacja: Dziecko widzi swoj realny rozmiar i ksztatt, co pomaga w budowaniu zdrowego obrazu
Ciata.

- Wspotpraca: Obrysowanie sylwetki wymaga precyzji i koordynacji kilku osob naraz, co uczy zaufania i
komunikacji w zespole.

- Wizualizacja marzen: W kolejnym kroku dzieci wypetniajg sylwetke rysunkami symbolizujgcymi ich prawa
i obowigzki, co tgczy ten blok z kolejnymi tematami projektu.



